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¿POR QUÉ LO HACEMOS?

Desde el Área de Formación de la Fundación Real Madrid (FRM) pretendemos que vuestra estancia en

casa sea lo más llevadera posible durante las próximas semanas. Para ello, hemos diseñado una serie

de dinámicas y/o juegos que podréis realizar desde casa con los más pequeños/as (5-12 años) con el fin

de que disfrutéis en familia de la práctica de actividad física de forma lúdica y educativa y sin dejar de

promover los valores sociales que se vienen promulgando desde la FRM. A pesar de estos momentos

de dificultad, esperamos que estas actividades os sirvan para estrechar vínculos y pasar un buen rato

rodeado de vuestros seres más queridos.

Hola a todos/as 

FAMILIA:
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Ofrecer alternativas lúdico-educativas para ocupar el tiempo libre y/o de ocio

Fomentar hábitos saludables y actitudes positivas hacia el ejercicio físico   

Promover el desarrollo de los 7 valores educativos de la FRM 

Desarrollar el pensamiento crítico con los más pequeños/as 

Favorecer un clima de cohesión, diversión y disfrute entre la familia
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¿QUÉ PERSEGUIMOS?
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¿CÓMO LO VAMOS A HACER?

Os presentaremos siete dinámicas lúdico-educativas en las que trabajaremos un valor de la FRM por

dinámica y/o juego. Cada dinámica tendrá asociada una serie de pruebas motrices que compatibilicen

el trabajo del valor educativo con el desarrollo de habilidades motrices y/o mejora de la condición

física del niño/a. Asimismo, trataremos que los aprendizajes sean extrapolables a su vida cotidiana a

través de preguntas y/u otras actividades complementarias que fomenten la reflexión y el pensamiento

crítico del joven. Cada semana os enviaremos por correo electrónico dos dinámica/retos asociadas a

un valor.
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DINÁMICA DE TRABAJO

El conjunto de las siete dinámicas lúdico-educativas será

denominada “La Galaxia de los Valores: 7 valores, 7 retos”. A medida

que los jóvenes vayan superando los retos diarios asociados a un

determinado valor educativo, se les dará la posibilidad de colorear la

estrella correspondiente a dicho valor de la siguiente diapositiva (si

no se tiene la posibilidad de imprimir esta presentación, podemos

animarles a que lo dibujen). En caso de que logren superar todos los

retos, conseguirán completar “La Galaxia de los Valores” y

obtendrán el distintivo de “Maestro en Valores de la Galaxia”.
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ESTRELLAS DE LOS VALORES

AUTONOMÍA

COMPAÑERISMO

AUTONOMÍA

RESPETO

MOTIVACIÓN

AUTOESTIMA

SALUD

IGUALDAD
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¡MUCHAS GRACIAS!


